La Destruccion de las
Adicciones

Un Camino Hacia
la Liberacion

La adiccion no es una debilidad moral, sino una enfermedad tratable.

Comprenderla es el primer paso para superarla.
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Entendiendo el Enemigo: ¢Quée es la
Adiccion?

La adiccion es una enfermedad crénica
del cerebro que lleva a la busqueda
compulsiva de sustancias o
comportamientos, a pesar de sus
consecuencias negativas.

Pérdida de control Dependencia Impacto vital

. rogresiv : :
Incapacidad para parar aunque se progresiva Afecta relaciones, trabajo y salud
desee hacerlo Necesidad creciente para obtener

el mismo efecto

Made with GAMIMNA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

El Cerebro Adicto: La Neurociencia Detrdis
del Enganche

Estimulo

Disparador

Anhelo

Compulsion
La adiccion secuestra el sistema de recompensa cerebral, liberando dopamina en cantidades anormales. Con el tiempo, el

cerebro reduce sus receptores naturales, haciendo que sin la sustancia, la persona no pueda sentir placer.

@ La neuroplasticidad cerebral permite la recuperacion: el cerebro puede sanar con el tiempo y el tratamiento
adecuado.
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Tipos de Adicciones:
Mcdis Alla de las
Sustancias

/ Sustancias

Alcohol, tabaco, drogas ilegales, medicamentos de prescripcion

# Conductuales

Juego, tecnologia, redes sociales, pornografia

€ Alimentarias

Comida ultraprocesada, azucar, atracones compulsivos

. Trabajo

Workaholismo, perfeccionismo extremo, evasion emocional
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Senales de Alarma: ¢Como Identificar una
Adiccion?

Tolerancia Sindrome de | Pérdida de
creciente abstinencia interés en
(necesidad de | (malestar sin actividades
mas cantidad) | la sustancia) previas
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Mentiras y
ocultamiento
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Problemas Intentos
en relaciones fallidos de
y trabajo dejarlo

éCudndo buscar ayuda?

Si reconoces varias de estas sefales en ti o en alguien
cercano, es momento de actuar. La deteccion temprana
aumenta significativamente las probabilidades de
recuperacion exitosa.

/A No esperes al fondo del pozo. Pedir ayuda es un
acto de valentia, no de debilidad.
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El Impacto Real: Las
Consecuencicas de la
Adiccion

wyle)\V,

Personas afectadas

Con trastornos por uso de sustancias en el mundo (OMS)

500K

Fallecimientos anuadles

Solo por sobredosis a nivel global

75%

Sin tratamiento

De las personas que necesitan ayuda no la reciben

4X

Riesgo familiar

Mayor probabilidad de adiccion si hay antecedentes familiares
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El Primer Paso: Reconocimiento y
Aceptacion

Reconocer el problema es el acto mas
dificil y mas importante. Sin aceptacion,
ningun tratamiento puede funcionar.

1 Admitir la pérdida de 2 Dejar de minimizar 3 Pedirayuda
- rofesional
control Reconocer el dafio real causado protesiona
La sustancia o comportamiento a uno mismo y a los demas Consultar con un especialista es
dirige la vida, no al reves el inicio de la recuperacion
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Estrategias de Recuperacion: Un Enfoque
Holistico
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Terapia Psicoldgica Bienestar Fisico Crecimiento Tratamiento

TCC, terapia motivacional y Ejercicio, nutricién y suefio Personail Médico

grupos de apoyo para reparador como pilares de la  Mindfulness, proposito de Farmacos para reducir el

trabajar las causas recuperacion cerebral vida y reconstruccion de la craving y manejar el

profundas identidad mas alla de la sindrome de abstinencia de
adiccion forma segura
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El Rol del Apoyo: Familia, Amigos y
Profesionales

La red que sostiene

La recuperacion rara vez ocurre en
solitario. Una red de apoyo sélida puede
marcar la diferencia entre el éxito y la

recaida.

—  Familia — Amigos — Profesionales
Educacion sobre la adiccion, Compaiiia en actividades Médicos, psicélogos y
limites sanos y comunicacion saludables y distraccion positiva trabajadores sociales
sin juicio especializados
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Manteniendo la
Sobriedad: Prevencion
de Recaidas y
Crecimiento Continuo

© ldentificar ¥ Plande
desencadenantes emergencia

Reconocer personas, lugares y Tener estrategias concretas
emociones que activan el para los momentos de mayor
craving vulnerabilidad

*f Crecer cada dia

La sobriedad no es solo ausencia de adiccion, es construccion de
una vida plena

“La recuperacion no es una carrera, €s un camino. Cada dia limpio
es una victoria."
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